
ノアインドアステージ 和光成増校 年 期 更新日

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

9:30 中級 初中級 初級 シニア 中級 初中級 上級 中級 初中級 上級 中級 初中級 上級 中級 初中級 7:00 7:00 J2 J3 J4

金野 西本 近藤 横田 西本 立石 西本 近藤 齋藤 立石 齋藤 西本 河田 阿部(航) 齋藤 横田 西本 クローズ
11:00 ~10:30 7:55 7:55

ゲーム シニア
11:10 中級 初中級 ピックル 初心者 上級 上級 初心者 中級 初中級 初級 中級 初中級 初級 初心者 中級 初級 初心者 8:00 上級 中級 初中級 8:00 中級 初中級 初級

金野 近藤 西本 横田 立石 西本 横田 西本 近藤 齋藤 西本 阿部(航) 金野 立石 河田 阿部(航) 齋藤 阿部(勇) 横田 齋藤 阿部(航) 金野 横田
12:40 ～12:10 ~12:10 ~12:10 齋藤 ~12:10 ~12:10 9:20 9:20 西本 脇

9:30 上級 中級 初級 初心者 9:30 上級 中級 初級 初心者
ゲーム バトミントン ゲーム ゲーム バトミントン ゲーム ゲーム

13:00 上級 初級 上級 中級 初級 初心者 ピックル 中級 上級 中級 ピックル 齋藤 阿部(勇) 横田 金野 西本 金野 齋藤 藤倉
～ 西本 10:50 藤倉 塚崎 ~10:30 10:50 脇 ~10:30

近藤 横田 西本 立石 横田 藤倉 齋藤 岡部 阿部(航) 河田 齋藤
14:30 ～14:00 ～14:00 ~14:00 ～14:00 ～14:00

11:00 上級 中級 初中級 初心者 11:00 上級 中級 初中級 初心者
レディース ゲーム 14:10～ 塚崎

14:40 上級 グループ 中級 ピックル グループ グループ 横田 金野 齋藤 ～12:00 齋藤 金野 藤倉 横田
～ 12:20 12:00 12:20 阿部(航) ~12:00

阿部(勇) 阿部(航) 藤倉 西本 岡部 阿部(航) 初心者
16:10 ～15:10 藤倉

12:30 J2 上級 中級 ～13:00 12:30 上級 中級 初中級 J1
バトミントン バトミントン 13:00

16:30 J1 J2 J3 J2 J3 J1 J2 J3 J1 J1 J2 J3 初心者 J2 J3 塚崎 阿部(勇) 金野 J1 阿部(航) 横田 阿部(勇) 西本
横田 13:50 ~13:25 齋藤 13:50 ~13:25

塚崎 金野 西本 阿部(航) 塚崎 藤倉 近藤 齋藤 齋藤 横田 藤倉 阿部(勇) 金野 藤倉 ~13:55

17:25 J2 14:00
西本 ~17:30 J2 J3 初級 J1 14:00 上級 中級 初級 初心者

バトミントン

17:30 J3 J２ J2 J3 グループ J2 J3 J4 J2 J3 J4 初心者 J3 J4 14:55 藤倉 近藤 阿部(勇) 金野 金野 西本 藤倉 阿部(勇)
15:00 15:20 阿部(航) ~15:00

横田 塚崎 近藤 横田 塚崎 西本 齋藤 近藤 齋藤 西本 阿部(勇) 金野 金野 齋藤 J2 J4 ～15:20 J1
18:25 15:30

~18:30 ~18:30 15:55 近藤 横田 ゲーム 塚崎 15:30 上級 中級 初中級 初心者
16:00 中級

18:30 上級 中高生 18:50 18:50 中高生 上級 初級 18:50 中高生 上級 中級 18:50 中高生 中級 初級 18:50 初中級 18:50 18:50 18:50 J2 J3 J1 藤倉 齋藤 横田 阿部(勇)
ソフト ソフト ソフト ソフト ソフト ソフト ソフト ソフト 齋藤 16:50 ~16:30

岡部 阿部(勇) テニスA テニスB 板垣 西本 近藤 テニスB 近藤 岡部 阿部(勇) テニスB 岡部 横田 藤倉 テニスB 近藤 テニスA テニスA テニスB 16:55 横田 近藤 塚崎
19:50 齋藤 17:00 ソフト ソフト

金野 横田 横田 齋藤 和田 西村 藤倉 和田 17:00 中高生 上級 中級 初心者 J2 J3 テニスA テニスB
ソフト ソフト ソフト 齋藤・西村 和田・唐橋

19:55 上級 中級 初級 初心者 上級 中級 初中級 初心者 上級 中級 初級 テニスB 上級 中級 初級 テニスB 中級 初中級 初級 テニスB 齋藤 藤倉 横田 金野 17:55 金野 藤倉 ~18:00 ~18:00
18:20 ~18:00 18:10 ソフト バドミントン ソフト

岡部 金野 阿部(勇) 横田 阿部(航) 西本 近藤 板垣 阿部(勇) 岡部 藤倉 唐橋 岡部 藤倉 横田 和田 金野 藤倉 近藤 和田 テニスA J1 テニスB
21:15 ~20:55 ~20:55 ~20:55 ~20:55 ~20:55 ゲーム 金野

18:30 中級 初中級 初級 初心者 齋藤 J2 和田
ゲーム ゲーム 西村 藤倉・菊池 唐橋

21:20 上級 中級 上級 中級 上級 中級 初中級 最上級 中級 初中級 上級 中級 初中級 金野 近藤 藤倉 塚崎 19:10 ~19:05

19:50 ~19:30

金野 阿部(勇) 阿部(航) 板垣 阿部(航) 藤倉 阿部(勇) 阿部(航) 金野 横田 金野 藤倉 近藤
22:40 ゲーム ソフト

20:00 上級 中級 初中級 テニスB

藤倉 金野 近藤 クローズ
21:20

9名 +1名 13名 +1名

テニス　一般 テニス　一般 テニス　ジュニア ピックルボール 9名 +1名 13名 +1名

　初心者（平日昼） 60分 9,350円 　レディースクラス 90分 15,400円 　ジュニア　J1~J4 55分 9,350円 60分 9名 +1名 13名 +1名

　初心者（平日夜・土日） 60分 9,900円 　シニア 60分 9,350円 　ジュニア　中高生 80分 14,300円 5名 7名

　初級以上（平日昼） 90分 14,300円 6名 +1名

　初級以上（平日夜・土日） 80分 15,400円 　初級(平日昼) 60分 ソフトテニス　ジュニア 9名 +1名

バトミントン　ジュニア 　ソフトテニス　A・B 60分 9,350円 9名 +1名

　ジュニアJ1・2 55分 6名 12名

ソフトテニス

　ソフトA
ソフトテニス

　ソフトB

※ 在籍者が3名以下の場合、クローズする場合がございます。予めご了承ください。
テニス一般

　初心者

バトミントン一般

　初級
バトミントンジュニア

　J1～2

テニス一般

　レディース

9,350円

9,350円

テニスジュニア

　J1~J4
テニスジュニア

　中高生

クラス及びコーチ・コーチ数・時間割が変更になる場合がございます。（随時）

ピックルボール一般 9,350円

ピックルボール

バトミントン　一般

テニス一般

　初級以上
9名 +1名 13名 +1名
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